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sjsh-academy 2022/2023 
 

Die Sportjugend Schleswig-Holstein bietet mit der etablierten „sjsh-academy“ auch in 2022 
jungen ehrenamtlich Engagierten aus dem Sport eine abwechslungsreiche und hochwerti-
ge Qualifizierungsveranstaltung an. Die Fortbildungsreihe richtet sich an junge Nach-
wuchskräfte im Alter von 16 – 26 Jahren, die ihre Kenntnisse und Fähigkeiten für ihr En-
gagement persönlich und fachlich weiterentwickeln und für eine Einbindung in die 
Sportstrukturen nutzen möchten.  

Die sjsh-academy findet an drei aufeinander aufbauenden Wochenenden statt, weshalb 
es nicht möglich ist, nur an einzelnen Wochenenden teilzunehmen. Im Mittelpunkt der ge-
samten Qualifizierung steht die Entwicklung von praxisbezogenen Kompetenzen für ein 
junges Engagement in der sportbezogenen Jugendarbeit.  

 

 

Termine der sjsh-academy 2022/2023: 

 

1. Termin: Fr. 26. – So. 28. August 2022 Zeltplatz der Jugendherberge Westerland 

„Dikjen Deel“ in Westerland / Sylt 

Themen: Wellenreiten als sportpraktisches Highlight - eigene Stärken ken-
nen lernen 

Motivation und Teamwork, Gruppenstrukturen, Profilbildung, Stärken und 
Schwächen, Projekte im Sport gestalten Teil I 

2. Termin:  Fr. 28. – So. 30. Oktober 2022 im SBZ Malente 

Themen: Raufen, Ringen und Verteidigen - die eigene Stärke beweisen 

Sportpsychologie und mentales Training, Kommunikation und Konfliktma-
nagement in Theorie und Praxis, Projekte der sportorientierten Jugendarbeit 
Teil II 

3. Termin: Fr. 03. – So. 05. Februar 2023 im Schloss Dreilützow/ Skihalle Witten-

burg 

Themen: Skifahren als sportpraktisches Highlight 

Reflexion und Feedback, Präsentation der Projekte aus der sportorientierten 
Jugendarbeit, Netzwerkarbeit im Sport 
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Im Mittelpunkt der Fortbildungsreihe stehen die Qualifizierung von jungen Engagierten und 
die Erweiterung von Handlungskompetenzen für eine Tätigkeit im Verein/Verband. Die 
Fachreferent*innen und Teamer*innen schaffen verschiedene Lernräume, in denen durch 
praktische Anregungen, fachlichen Austausch und methodisch vielfältigen Input die Teil-
nehmenden in ihrem Engagement gestärkt werden. Die besonderen thematischen und 
sportpraktischen Highlights fördern die Motivation, Anerkennung und Begeisterung für das 
Ehrenamt im Sport. 

 

Teilnahmebedingungen: 

Du bist im Alter von 16 bis 26 Jahren und übernimmst ehrenamtlich verantwortungsvolle 
Aufgaben im Verein oder Verband oder möchtest dies in Zukunft anstreben. 

Die academy umfasst drei Wochenenden, bitte bewirb dich nur, wenn du dir alle drei Wo-
chenenden auch freihalten kannst. 

 

Kosten: 

90,00 € für alle drei Wochenenden inkl. Verpflegung und Unterkunft  

 

Lehrteam der sjsh:  

Jochen Tiedje und Dagmar Schlink 

und Fachreferent*innen zu spezifischen Themen 

 

Bewerbungsverfahren: 

Du füllst den beigefügten Bewerbungsbogen aus. Eine kreative Ergänzung deiner Bewer-
bung, um deine Motivation zur Teilnahme an der sjsh-academy zu bestärken, ist möglich. 

Die Unterlagen sendest Du bis zum 19. Juni 2022 an die Sportjugend Schleswig-Holstein, 
Gaby Voß (gaby.voss@sportjugend-sh.de; Tel.: 0431 6486 185) 

 

Nach dem Bewerbungsschluss werden alle Bewerbungen gesichtet und die Teilnehmen-
den mit einer Bestätigung informiert. 

 

Für Rückfragen steht Kirsten Heibey (Tel. 0431 6486 252; kirsten.heibey@sportjugend-
sh.de) bei der Sportjugend Schleswig-Holstein zur Verfügung. 

 

 

Gefördert vom       

 

 

unserem Projektpartner für Ehrenamts- und Engagementförderung junger Menschen. 



Bewerbungsbogen  
sjsh-academy 2022/2023 
 
Bitte von Bewerber*in auszufüllen und bis zum 19.06.2022 zurückzusenden! 
 

Name, Vorname  

Anschrift  

Telefon privat/ mobil  

E-Mail  

Geb.-Datum  

  

Name des Verein/ Verband  

Funktion(en) in Vereinen/ 
Verbänden 

 

Bisherige Ausbildung im Sport  

  

Konntest du bereits Erfahrungen 
im ehrenamtlichen Engagement 
sammeln? 

Wenn ja, welche? 

 

[   ]  Ja                       [   ]  Nein  

Was motiviert dich zum 
Engagement im Sport? 

 
 
 
 
 
 

Welche Zielsetzungen/ Themen 
und persönlichen Perspektiven 
verbindest du mit der Teilnahme 
an der sjsh-academy? 

 
 
 

 
 
____________________________       __________________________________________ 

Ort, Datum                          Unterschrift 

 

Eine kreative Ergänzung, die dich und deine Motivation zur Teilnahme an der sjsh-
academy 2022/2023 präsentiert, ist möglich. 



 
Bitte bis zum 19. Juni 2022 an die Sportjugend Schleswig-Holstein zurücksenden! 

E-Mail: gaby.voss@sportjugend-sh.de 
 
 
 

+++++++++++++++++++ Bitte vom Verein ausfüllen lassen. ++++++++++++++++++++++ 
 
 
 
Hiermit befürworten wir als Verein/ Verband die Teilnahme von 
 

 
 

 
an der sjsh-academy vom August 2022 bis Februar 2023 und versichern, dass wir 
sie/ihn im Rahmen unserer Möglichkeiten unterstützen werden. 
 
 
 

Ansprechperson im Verein/ 
Verband 
 

 
 
 
 

Funktion der 
Ansprechperson 
 

 
 
 
 

Begründung der Bewerbung  
und des ehrenamtlichen 
Engagements  
der Teilnehmer*in durch den 
Verein/ Verband 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
_____________________________         ______________________________ 
Name des Vereins/ Verbandes          Stempel/ Unterschrift 
 
 

 
Bitte bis zum 19. Juni 2022 an die Sportjugend Schleswig-Holstein zurücksenden! 

E-Mail: gaby.voss@sportjugend-sh.de 
 


