
Dein Engagement 
für DEINEN Sport!

Bewerbungsverfahren
& weitere Fakten

Deine
Tätigkeitsfelder

Bewerbungsunterlagen

Bewerbungsschreiben, tabellarischer Lebenslauf mit 

Informationen über den schulischen und sportlichen 

Werdegang, Passbild und Kopie des letzten Schul-

zeugnisses bzw. von Sportlizenzen u.ä. direkt an  

Deinen Sportverein bzw. Sportverband. 

Bewerbungen sind jederzeit möglich!
Detailinformationen und eine Übersicht 
der Einsatzstellen:
www.sportjugend-sh.de/freiwilligendienste

Termine, Arbeitszeiten, Urlaub & Seminare

  	�Regulärer Beginn des Freiwilligendienstes: 

jedes Jahr am 1. Juli, 1. August oder 1. September

  	�Dauer des Engagements: in der Regel 12 Monate,  

6 bis 18 Monate möglich

  	�Arbeitszeit: in der Regel 38,5 Stunden/Woche,  

bei Freiwilligen ab 27 Jahren ist auch  

ein Einsatz von mind. 20 Stunden/Woche möglich

  	�Urlaubstage: 26 Tage/Jahr

  	�Seminare: Teilnahme an mind. 25 Seminartagen 

bei Freiwilligen bis 26 Jahre, Teilnahme an einem 

Bildungstag pro Monat bei Freiwilligen ab 27 Jahren  

Sportjugend Schleswig-Holstein

im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Dr. Kristina Exner-Carl

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Tel. 0431 64 86-198

freiwilligendienste@sportjugend-sh.de

www.sportjugend-sh.de

  	�Sportliche Betreuung von Kindern und Jugendlichen 

im Sportverein oder -verband, im Kindergarten oder 

in der Schule

  	�Projekt- und Veranstaltungsmangement im  

Sportverein oder Sportverband

  	�Arbeit mit besonderen Zielgruppen im Sport

  	�Arbeit in Sporträumen verbunden mit handwerklichen 

und gärtnerischen Tätigkeiten

  	�Umwelt- und Naturschutz im Sport

  	�Leistungs- und Spitzensport (Kadersportler/innen)

Einfach mehr bewegen:
Die Freiwilligendienste im Sport

Hier gibt es noch mehr Infos:

Weitere Infos

Gefördert durch
das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
das Ministerium für Soziales, Gesundheit, Wissenschaft und Gleichstellung
sowie das Ministerium für Inneres und Bundesangelegenheiten
des Landes Schleswig-Holstein.

Fragen stellen,
diskutieren & weitersagen!



Freiwilliges Soziales Jahr Bundesfreiwilligendienst Was bieten wir Dir?

... und spannende 
 Herausforderungen! 

Deine Chance Deine Chance

Du wirst gebraucht!

Gesucht werden...

Dein Engagement ist unbezahlbar. Egal ob nach der 

Schulzeit oder schon mitten im Leben, Deine Erfahrun-

gen und Kenntnisse helfen Deinem Sportverein oder 

Sportverband.

Das FSJ steht Jugendlichen bis zum Alter von 26 Jahren 

offen, sobald die Schulpflicht erfüllt ist. Der Schwerpunkt 

liegt in der Kinder- und Jugendarbeit im Sport. 

Die vielfältigen Angebote in den Jugendfreiwillligendiens-

ten ermöglichen interessierten jungen Menschen bis zum 

Alter von 26 Jahren über einen Zeitraum von 12 Monaten 

nicht nur etwas Nützliches zu tun, indem sie sich für die 

Gesellschaft engagieren, sondern bieten auch Bildung 

und Orientierung. 

Infos zum Ablauf des FSJ, Suche nach Anbietern und 

Einsatzstellen unter: www.sportjugend-sh.de/fsj

Der BFD ist offen für alle Altersgruppen, das Mindestal-

ter ist 16 Jahre. Neben der Kinder- und Jugendarbeit im 

Sport sind weitere Profile möglich.

Der Bundesfreiwilligendienst ist wie das FSJ als Bildungs-  

und Orientierungsjahr gestaltet: die vielfältigen Angebote 

ermöglichen Menschen jeden Alters ab der Vollendung 

der Vollzeitschulpflicht für 6 bis 18 Monate ein freiwilliges 

Engagement im Sportverein oder Sportverband.  

Infos zum Ablauf des BFD, Suche nach Anbietern und 

Einsatzstellen unter: www.sportjugend-sh.de/bfd

  	�Ein spannendes Einsatzfeld im organisierten Sport 

mit einer abwechslungsreichen und anspruchsvollen 

Tätigkeit

  	�Die Möglichkeit, interessante Kontakte zu knüpfen 

und neue Herausforderungen zu suchen

  	�Berufliche und persönliche (Neu-)Orientierung im  

Bereich Sport

  	�Pädagogische Begleitung durch ausgebildete Fach-

kräfte des Trägers (sjsh) und der Einsatzstellen

  	�Der Erwerb von Qualifikationen im Bereich des 

Sports, z.B. Erwerb der bundesweiten Jugendleiter-

card (Juleica) oder der ÜL-Lizenz

  	�Ein monatliches Taschengeld

  	�Sozialversicherung, Haftpflicht- und  

Unfallversicherung

  	�Weitergewährung von Kindergeld und Waisenrente

  	�Ein qualifiziertes Zeugnis nach Abschluss eines 

Freiwilligendienstes

  	�Ein Freiwilligendienste-Ausweis, der  

viele Ermäßigungen bringt

  	�Ein geschützter Einblick in die Arbeitswelt

...  frische Köpfe ab 16 Jahren

Was mitgebracht werden sollte:

  	�Begeisterung für und rund um den Sport

  	�Der Wunsch Neues zu lernen

  	�Lust auf Qualifizierung

  	�Spaß daran, sich für andere Menschen im Sport zu 

engagieren und ihnen ein Vorbild zu sein – für  

Kinder, Jugendliche oder andere Zielgruppen  

(z.B. Behindertensport-, Senioren-, Integrationsgruppen)

  	�Der Wunsch nach vielfältigen Aufgaben

  	�Das Ziel, sich beruflich zu orientieren bzw. Erfahrungen 

im Sportbereich einzusetzen

  	�6 bis 18 Monate Zeit


