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sjsh-academy 2025 – Jetzt bis zum 24. August bewerben! 

 

Die Sportjugend Schleswig-Holstein bietet mit der „sjsh-academy“ in 2025 jungen ehrenamtlich En-
gagierten aus dem Sport eine abwechslungsreiche und motivierende Qualifizierungsveranstaltung 
an. Die Fortbildungsreihe richtet sich an junge Nachwuchskräfte im Alter von 16 – 26 Jahren, die 
ihre Kenntnisse und Fähigkeiten für ihr Engagement persönlich und fachlich weiterentwickeln und 
für eine Einbindung in die Sportstrukturen nutzen möchten.  

Die sjsh-academy findet an drei aufeinander aufbauenden Wochenenden statt. Im Mittelpunkt der 
gesamten Qualifizierung steht die Entwicklung von praxisbezogenen Kompetenzen für ein junges 
Engagement in der sportbezogenen Jugendarbeit.  

 

Termine der sjsh-academy 2025: 

 

1. Termin: Fr. 26. – So. 28. September 2025 in der Jugendherberge Dahme 

Schwerpunkt: Discgolf als sportpraktisches Highlight  

Motivation und Teamwork, Gruppenstrukturen, Profilbildung, Stärken und Schwä-
chen, Videoprojekt Teil 1 

2. Termin:  Fr. 17. – So. 19. Oktober 2025 in der Jugendherberge Wyk auf Föhr 

Schwerpunkt: Surfen als sportpraktisches Highlight 

Kommunikation und Konfliktmanagement in Theorie und Praxis, Videoprojekt Teil 2 

3. Termin: Fr. 05. – So. 07. Dezember 2025 im Schullandheim Schloss Dreilützow (MV) 

Schwerpunkt: Skifahren als sportpraktisches Highlight 

Schwierige Gespräche führen, Reflexion und Feedback, Planung des Abschlusstref-
fens, Videoprojekt Teil 3 

 

Im Mittelpunkt der Fortbildungsreihe stehen die Qualifizierung von jungen Engagierten und die Er-
weiterung von Handlungskompetenzen für eine Tätigkeit im Verein/Verband. Die Fachreferent*in-
nen und Teamer*innen schaffen verschiedene Lernräume, in denen durch praktische Anregungen, 
fachlichen Austausch und methodisch vielfältigen Input die Teilnehmenden in ihrem Engagement 
gestärkt werden. Die besonderen thematischen und sportpraktischen Highlights fördern die Motiva-
tion, Anerkennung und Begeisterung für das Ehrenamt im Sport. 

 

Teilnahmebedingungen: 

Du bist im Alter von 16 bis 26 Jahren und übernimmst bereits ehrenamtlich verantwortungsvolle 
Aufgaben im Verein oder Verband oder möchtest dies zukünftig tun. 

 

Teilnahmegebühr: 

120,00 € für alle drei Wochenenden inkl. Verpflegung und Unterkunft. Wir empfehlen dir deinen 
Verein/Verband zu fragen, ob sie die Kosten (anteilig) übernehmen. 
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Lehrteam der sjsh:  

Laura Otto und Simon Bosk (beide stellv. Vorsitzende der sjsh) 

und Fachreferent*innen zu spezifischen Themen 

 

Bewerbungsverfahren: 

Du füllst den beigefügten Bewerbungsbogen aus. Eine kreative Ergänzung deiner Bewerbung, um 
deine Motivation zur Teilnahme an der sjsh-academy zu bestärken, ist möglich. 

Die Unterlagen sendest Du bitte bis zum 24. August an die Sportjugend Schleswig-Holstein unter 
bildung@sportjugend-sh.de 

 

Nach dem Bewerbungsschluss werden alle Bewerbungen gesichtet und eine Auswahl getroffen. 
Anschließend erhalten alle Bewerber*innen eine Rückmeldung. 

 

Für Rückfragen steht Josephine Aukstien (Jugendbildungsreferentin, Tel. 0431 6486 237;            
josephine.aukstien@sportjugend-sh.de) bei der Sportjugend Schleswig-Holstein zur Verfügung. 

 

 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 

 

Laura Otto und Simon Bosk  

Leitungsteam der sjsh-academy 
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