
Ein Leitfaden für 
Jugendleiterinnen 
und Jugendleiter 

im Sport 

Um die Juleica online beantragen zu 
können, musst du: 

� eine Juleica- Ausbildung nach den
geltenden Richtlinien in Schleswig-
Holstein absolviert haben
(Dauer: mind. 50 Zeitstunden)

� eine Erste-Hilfe-Ausbildung (9LE) nach
den geltenden Richtlinien in Schleswig-
Holstein absolviert haben, die bei  der
Antragstellung nicht älter als 2 Jahre ist

� tatsächlich (ehrenamtlich) in der
Jugendarbeit tätig sein

Für das Online-Antragsverfahren benötigst 
du außerdem: 

� eine eigene E-Mail-Adresse
� ein digitales (Portrait-) Foto

Für die Juleica-Verlängerung 
benötigst du: 

� einen Nachweis der Juleica-
Fortbildung (10LE)

� eine Kopie der alten Juleica

Weitere Infos im Internet unter: 
www.juleica.de  
oder 
www.sportjugend-sh.de 
 

Juleica im 
Sport 

Sportjugend Schleswig-Holstein 
Haus des Sports
Winterbeker Weg 49 
24114 Kiel  
Tel.:  0431 – 6486 - 158 
Fax.: 0431 – 6486 - 194 
E-Mail: juleica@sportjugend-sh.de 

Deine Juleica-Zentralstelle im Sport 

Je nach Kreis ist eine bestimmte 

Zentralstelle für die Bearbeitung und 

Freischaltung deiner Juleica zuständig, 

an die du alle Nachweise zum Juleica- 

Antrag per Fax, Mail oder Post schickst. 

� Kreis Schleswig-Flensburg:

KSV Schleswig-Flensburg

ksvsl-fl@foni.net

� Alle anderen Kreise

Sportjugend Schleswig-Holstein

juleica@sportjugend-sh.de

JES



  

Deine Juleica-Ausbildung 

Zum Erhalt einer Juleica führt die 
Sportjugend Schleswig-Holstein jährlich drei 
JL-Grundkurse mit 60 Lerneinheiten durch. 
Diese finden in den Oster- und Herbstferien 
statt. 
Der Grundkurs bietet sich für alle an, die mit 
Kinder- oder Jugendgruppen im Sportverein 
Aktionen unternehmen wollen. Jugendliche, 
die mit Gleichaltrigen etwas auf die Beine 
stellen wollen oder erfahrene Zeltlager oder 
Fahrtenbetreuer sind gleichermaßen 
angesprochen. 

Es werden u. a. Themen wie: 
Gruppenprozesse, rechtliche Grundlagen 
und Sportpraxis vermittelt. 

Mehrere Kreissportjugenden bieten zudem 
eigene Juleica-Lehrgänge an. Eine direkte 
Nachfrage lohnt sich! 

Vorteile der Juleica 

� Freistellung von der Arbeit *
� Erstattung von Verdienstausfall *
� Kostenlose Mitgliedschaft im

Jugendherbergswerk
� Erhalt der Museumscard des

Landesjugendrings S-H

* siehe Landesverordnung über die  Freistellung   für
ehrenamtliche Mitarbeit in der Jugendarbeit

So beantragst du deine Juleica im Sport: 

I. Die Seite www.juleica.de aufrufen. 
II. Bei dem ersten Online-Antrag musst du

dich zunächst registrieren – wenn du in
drei Jahren die nächste Juleica beantragst,
kannst du diesen Zugang erneut nutzen.

III. Nach der Registrierung erhältst du eine E-
Mail mit deinem Passwort. Mit dem
Passwort und deiner E-Mail-Adresse
kannst du dich dann einloggen und den
Antrag stellen.

Das Formular zum Nachweis deiner 
ehrenamtlichen Tätigkeit: 

1. Persönliche Daten
Trag deine persönlichen Daten wie Adresse, 
Geburtsdatum usw. in den Online-Antrag ein. 
Und lade ein Foto von dir hoch. Infos zur 
Qualität des Fotos findest du unter 
www.juleica.de 

2. Auswahl des Trägers
Du wählst den Träger, bei dem du 
ehrenamtlich tätig bist (z.B. Kreissportjugend 
oder Sportverein), aus einer Liste aus.  

3. - 5. freiwillige statistische Angaben

6. Datenschutzbestimmungen und
Selbstverpflichtung 
Damit die Juleica beantragt werden kann, 
musst du die Datenschutzbestimmungen und 
die Selbstverpflichtung akzeptieren.  

7. Kontrolle der Daten
Mit deinem Klick auf „Antrag stellen“ wird 
deine Juleica-Zentralstelle (z.B.) die sjsh, 
automatisch informiert, dass es einen neuen 
Antrag gibt. 

8. Bestätigung und Druckansicht

9. Einsendung der schriftlichen Nachweise
zum Online-Antrag 
Nach dem Absenden deines Online-Antrages 
benötigt deine Juleica-Zentralstelle (z.B. die 
sjsh) zur weiteren Bearbeitung deine 
Nachweise in Kopie und den Nachweis deiner 
ehrenamtlichen Tätigkeit (siehe sjsh-Formular) 
per Mail, Fax oder Post. 

Erst wenn der Online-Antrag und deine 
Unterlagen vorliegen, kann deine Juleica frei 
geschaltet werden! 

Download: www.sportjugend-sh.de 
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