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SPORTJUGEND
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Ort
Referent*in

Datum Ausbildung & Fortbildun . Anmeldun

8 8 Geblihr &
Abschluss / Lizenzverlangerung
Flensburg (Details folgen)
Lehrteam der sjsh
»Aktiv im Kinder- und Jugendschutz” — Basismodul kostenlos
Mittwoch Sport soll ein sicherer Ort fur Kinder und Jugendliche als auch fir Engagierte sein. In diesem 4 LE (Juleica, JL, UL-C & B, VM-C & B)
25.09.2024 analogen Format werden Engagierte und Aktive aus dem organisierten Sport grundlegend fiir & ANMELDEN

18:00 — 21:00 Uhr

den Bereich des aktiven Kinder- und Jugendschutzes, explizit der Pravention sexualisierter
Gewalt im Kinder- und Jugendsport sensibilisiert.

Lehrgangscode: FB AiKJ 9/24

Eine Kooperation mit der Sportjugend
Flensburg

Samstag
28.09.2024
09:00 — 17:00 Uhr

Engagementmanagement modern und jugendgerecht gestalten

Seit Jahren wird eine zielgerichtete und nachhaltige Gewinnung, Bindung und Wertschatzung
von (jungen) Engagierten immer wichtig und in Zeiten von knapper werdenden zeitlichen
Ressourcen bei potenziellen Engagierten sind passgenaue, moderne und jugendgerechte
Beteiligungsformate in den Vereinen und Verbanden unumganglich. Wie ihr diese gestalten
konnt und hierfiir passende (junge) Engagierte findet und diese fir die Aufgaben begeistert,
qualifiziert und wertschatzt lernt ihr in dieser Fortbildung.

Diele Lubeck

Maria Acs

30,- Euro inkl. Verpflegung
10 LE (Juleica, JL, VM-C & B)

Lehrgangscode: FB 29/24

& ANMELDEN

Samstag
28.09.2024
09:00 - 17:00 Uhr

Die Ballschule ein Sportprogramm fiir Alle

In Zeiten von hochoptimiertem Spitzensport sind Profisportler im Hinblick auf Fitness,
Schnelligkeit und Ausdauer annahernd auf dem gleichen Level. Wo liegt aber bei ihnen der
Unterschied? Was wir allgemein als , Talent” bezeichnen, konnte von
Bewegungswissenschaftler*innen an einer Vielzahl von Beispielen an einer polysportiven (einer
mehrere Sportarten umfassenden) Ausbildung festgemacht werden. Den Teilnehmern dieses

Sport- und Bildungszentrum Malente
Lehrteam sjsh

30,- Euro inkl. Verpflegung &
Unterkunft

10 LE (Juleica, JL, UL-C & B)

Wird verschoben

#sportjugendsh
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Workshops soll, angelehnt an das Konzept der Heidelberger Ballschule, das polysportive Konzept
nahergebracht und Einsatzmaglichkeiten in ihren Vereinen und Sparten erschlossen werden.

Lehrgangscode: FB 9/24

Freitag - Samstag
27.—28.09.2024
18:00 — 13:00 Uhr

Juleica-Zusatzmodul fur C-Lizenz und Grundkurs zur C-Lizenz

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die bereits Gber eine giiltige DOSB-Lizenz (mindestens
C-Lizenz) oder den Grundkurs zu dieser verfigen. Die komprimierten Seminarinhalte bauen auf
Wissen und Erfahrungen auf, welche in den oben genannten Ausbildungen bereits thematisiert
wurden. Die Ausbildung zum bzw. zur Jugendleiter*in bildet das Fundament fur ein
ehrenamtliches Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit. Der Lehrgangsabschluss
berechtigt mit entsprechender o.g. Vorqualifikation zur Erlangung der Jugendleiter*in-Card. Die
Einquartierung erfolgt vor Ort in Zweibettzimmern.

Jugendhof Knivsberg, Rgdekro
(Danemark)

Lehrteam der sjsh

40,- Euro inkl. Verpflegung &
Unterkunft

10 LE

Lehrgangscode:

Donnerstag
10.10.2024
17:30—20:30 Uhr

»Harmloser SpaR oder Uber die Strange geschlagen? — Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen
und wie wir als Trainer*innen hinschauen kénnen”
Gewalt findet statt! Jeden Tag und Gberall. Das Thema sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen
ist in der Gesellschaft angekommen. In der Fortbildung sprechen wir tiber Gedanken und Angste
bei dem Thema sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen und tberlegen gemeinsam, wie man
einschreiten und unterstitzen kann, damit man die Jugendlichen nicht allein lasst. Folgende
Inhalte sind u.a. Bestandteil:

e Grundlagen zu sexualisierter Gewalt unter Jugendlichen

e Risikofaktoren

e Die Rolle der Peergroup (Bystander)

e  Kurzeinfihrung in Interventionsverfahren

Haus des Sports, Kiel

Nils Raupach, PETZE-Institut fur
Gewaltpravention

kostenlos inkl. Snack

4 LE (Juleica, JL, UL-C & B, VM-C & B)

Lehrgangscode: FB AiKJ 16/24

Samstag
12.10.2024
09:00 — 17:00 Uhr

Entwicklungsworkshop ,Spiel dich STARK“ (2. Teil)

In diesem zweiten Teil des Workshops ,Spiel dich STARK” geht es darum einen , Spielekoffer” zu
entwickeln. Wir gehen weiter in die Tiefe und zeigen effektive Spiele, um die Gemeinschaft zu
starken. Der Fokus liegt auf dem sozialen Miteinander und der Zivilcourage. Denn sozialer
Mut/Zivilcourage beschreibt ein mutiges Verhalten, mit dem jemand seinen Unmut tber etwas,
dass er beobachtet und als Unrecht empfindet ohne Ricksicht auf mogliche personliche
Nachteile zum Ausdruck bringt. Es bedeutet nicht wegzuschauen, sondern Verantwortung zu
Ubernehmen, sich einzumischen und Hilfe zu leisten. Diese Punkte sind auch im Umgang mit
Hetze im Netz besonders wichtig.

Rendsburg (Details folgen)

Silvia Képf fehlt online

10,- Euro

9 LE (Juleica, JL, UL-C & B, VM-C & B)

Lehrgangscode: FB AiKJ 14/24

Eine Kooperation von ,Sport gegen
Gewalt, Intoleranz und

Fremdenfeindlichkeit”, ,Aktiv im Kinder

und Jugendschutz” und der

& ANMELDEN

Stand: 23.09.2024

#sportjugendsh
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Kreissportjugend Rendsburg-
Eckernférde

Samstag
12.10.2024
09:00 —17:00 Uhr

»Aktiv im Kinder- und Jugendschutz” — Qualifizierung von Ansprechpersonen im Verein /
Verband
In diesen Seminaren werden Vereinsmitglieder qualifiziert, um als kompetente Ansprechperson
fr Fragen des Kinder- und Jugendschutzes und méglichen Verdachtsféllen im Bereich der
sexualisierten Gewalt in ihrem Verein oder Verband agieren zu kénnen.

e Wie kann Praventionsarbeit im Verein/Verband gestaltet werden?

e  Wie konnen Gefdhrdungen in der Entwicklung von Kindern erkannt werden?

e Wie werden Verdachtsfélle vertrauensvoll und ruhig behandelt?

e Woist Hilfe und fachliche Beratung zu finden?
Den Teilnehmenden wird vermittelt, wie sie in diesem sensiblen Bereich vertrauens- und
verantwortungsvoll mit Beobachtungen, Erlebnissen und Verdachtigungen umgehen kénnen.

Kreis Plon (Detail folgen)

Lehrteam der sjsh

30,- Euro inkl. Verpflegung

10 LE (Juleica, JL, UL-C & B, VM-C & B)

Lehrgangscode: FB AiKJ 7/24

Eine Kooperation mit der
Kreissportjugend Plon

Samstag
12.10.2024
10:00 - 16:00 Uhr

Kinder in Bewegung: regionaler Fachtag in Kiel

Der Fachtag richtet sich gleichermafen an Mitarbeiter*innen aus Kindertageseinrichtungen, an
Engagierte aus den Sportvereinen und -verbanden des Landes sowie grundsatzlich an alle
thematisch Interessierten. Bestehen wird der Fachtag aus praxisorientierten Workshops und
interaktiven Moglichkeiten zum gemeinsamen Austausch, sodass die Teilnehmer*innen neue
Impulse fir die Arbeit mit Kindern erhalten. Im Rahmen von 6 parallel laufenden Workshops
werden neue Impulse rund um das Thema Sport und Bewegung in Kita und Verein vermittelt.

Kinderladen KilLa Sprotten Kiel
Lehrteam der sjsh

20,- Euro inkl. Verpflegung

8 LE (Juleica, JL, UL-C& B)

Lehrgangscode: KiB 3/24

& ANMELDEN

Samstag
12.10.2024
10:00 — 16:00 Uhr

Safe Youth: (Cyber)Mobbing und Hatespeech. Impulse zur Pravention im Sportverein

Der Workshop fordert durch Partizipation und Ermittlung der Bedarfe von Trainer*innen deren
sicheren den Umgang mit digitalen Stérungen, Gefahren und auch Chancen. Vielfaltige und
einschlagige Einheiten werden beispielweise Tipps zur Rollenklarung enthalten, welche
Trainer*innen helfen, sicher Kontakte im Netz zu pflegen. Zudem werden grundsatzliche
Jugendmedienschutzthemen behandelt, um Jugendliche vor digitalen Gefahren zu schitzen.
Insgesamt soll der Workshop einen sicheren, informierten und gestarkten Umgang mit digitalen
Medien schaffen und Trainer*innen diesbeziglich empowern.

Haus des Sports, Kiel

Julius Keinath, AKJS SH
kostenlos inkl. Verpflegung
8 LE (Juleica, JL)

Lehrgangscode: FB AiKJ 1/24

& ANMELDEN

Mittwoch
16.10.2024
18:30 —20:00 Uhr

Durchblick beim Datenschutz — Was in der Jugendvereinsarbeit wirklich wichtig ist
Daten, Daten, Daten — ob zur Turnieranmeldung flir meine Sportmannschaft oder die letzten
Absprachen zum Vereinsabend per Messenger. Uberall kommen wir im Vereinsalltag mit Daten

SportCampus Nord (Zoom)
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
kostenlos

&) ANMELDEN

Stand: 23.09.2024
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in Berhrung. Was muss ich im Umgang mit Daten beachten und wie kann ich mich korrekt
verhalten? Was bedeutet es speziell fir mich datenschutzrechtlich korrekt zu handeln und was
kann ich tun, wenn mir etwas komisch vorkommt? Diesen und noch mehr Fragen gehen wir
gemeinsam, interaktiv, mit einem Experten von der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein auf
den Grund.

2 LE (Juleica, JL)

Lehrgangscode: FB AiKJ 11/24

Montag - Freitag
21.-25.10.2024
14:00 — 14:00 Uhr

Herbstferien

Jugendleiter*innen-Assistent*innen-Ausbildung

Interessierte Jugendliche aus Sportvereinen im Alter von 13 - 15 Jahren - also bevor sie mit 16
oder 18 Jahren in die klassischen Ausbildungsgange im Sport einsteigen konnen- werden fur die
Mitarbeit im Sport motiviert und qualifiziert. Wir wissen, dass in dieser Altersgruppe Jugendliche
SpaR daran haben, den Jugend- und Ubungsleiter*innen im Verein zu assistieren. Die
Teilnehmer*innen werden an 5 Tagen wahrend der Ferien moderne Angebote aus der
Uberfachlichen und sportlichen Jugendarbeit in der Praxis erleben und gemeinsam ihre
Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmoglichkeiten herausfinden. Insbesondere fiir die Mitarbeit
in Uberschaubaren spannenden Projekten der Vereinsjugendarbeit sind Jugendliche zu
begeistern.

JH Scharbeutz

Lehrteam der sjsh

80,- Euro inkl. Verpflegung &
Unterkunft

Lehrgangscode: JL-Assi-3/24
unterschiedlich online: Julas Ausbildung
3/24

& ANMELDEN

Montag - Sonntag
21.-27.10.2024
14:00 —13:00 Uhr

Herbstferien

Juleica-Ausbildung: Profil Sport

Die Ausbildung richtet sich an Personen, die im Bereich der Jugendarbeit im Sportverein
Tatigkeiten Ubernehmen wollen oder bereits austiben, z.B. als Betreuer*in einer Gruppe, als
Interessenvertreter*in von Kindern und Jugendlichen oder an diejenigen, die
FreizeitmaRnahmen organisieren oder betreuen mochten.

Sport- und Bildungszentrum Malente
Lehrteam der sjsh

120,- Euro inkl. Verpflegung &
Unterkunft

Lehrgangscode: GK 3/24

& ANMELDEN

Montag - Freitag
28.10. - 01.11.2024
09:00 —17:00 Uhr

Herbstferien

Content Creator*in im Sportverein /-verband

In Kooperation mit dem Offenen Kanal Schleswig-Holstein bietet die Sportjugend eine
Ausbildung zum Content Creator*in im Sportverein /-verband kompakt in den Herbstferien an.
Die Teilnehmer*innen entwickeln Medienkompetenz fir die Vereins- /Verbandsarbeit, die mit
verschiedenen Modulen vermittelt wird. Wie nutzt man verschiedene Medien richtig, welche
Chancen aber auch Risiken gibt es? Wie kann man Social Media sowie Audio oder Video gekonnt
einsetzen? Die Teilnehmer*innen lernen Tools kennen, die fir die Vereins- /Verbandsarbeit
geeignet sind, konnen in der Woche viele Dinge ausprobieren und von dem Know-How der
Mitarbeiter des Offenen Kanals profitieren.

Sport- und Bildungszentrum Malente
Meike Libeck & n.N.

80 inkl. Verpflegung & Unterkunft
40 LE (Juleica, JL, VM-C & B)
(Mindestalter: 16 Jahre)

Lehrgangscode: CC 1/24

& ANMELDEN

Montag - Freitag
28.10.—01.11.2024
14:00 — 14:00 Uhr

Jugendleiter*innen-Assistent*innen-Ausbildung

Interessierte Jugendliche aus Sportvereinen im Alter von 13 - 15 Jahren - also bevor sie mit 16
oder 18 Jahren in die klassischen Ausbildungsgange im Sport einsteigen kdnnen- werden fir die
Mitarbeit im Sport motiviert und qualifiziert. Wir wissen, dass in dieser Altersgruppe Jugendliche

Sport- und Bildungszentrum Malente
Lehrteam der sjsh

80,- Euro inkl. Verpflegung &
Unterkunft

& ANMELDEN

Stand: 23.09.2024
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Herbstferien

Dienstag
12.11.2024
18:00 —21:00 Uhr

SpafR daran haben, den Jugend- und Ubungsleiter*innen im Verein zu assistieren. Die
Teilnehmer*innen werden an 5 Tagen wahrend der Ferien moderne Angebote aus der
Uberfachlichen und sportlichen Jugendarbeit in der Praxis erleben und gemeinsam ihre
Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmaoglichkeiten herausfinden. Insbesondere fiir die Mitarbeit

in Uberschaubaren spannenden Projekten der Vereinsjugendarbeit sind Jugendliche zu
begeistern.

»Aktivim Kinder- und Jugendschutz” — Basismodul — online-Seminar

Sport soll ein sicherer Ort fur Kinder und Jugendliche als auch fir Engagierte sein. In diesem
digitalen Format werden Engagierte und Aktive aus dem organisierten Sport grundlegend fir
den Bereich des aktiven Kinder- und Jugendschutzes, explizit der Pravention sexualisierter
Gewalt im Kinder- und Jugendsport sensibilisiert.

Lehrgangscode: JL-Assi-4/24

SportCampus Nord (Zoom)
Lehrteam der sjsh

kostenlos

4 LE (Juleica, JL, UL-C & B, VM-C & B)

Lehrgangscode: FB AiKJ 10/24

& ANMELDEN

@& ANMELDEN

Stand: 23.09.2024
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Dienstag
19.11.2024
10:00 - 16:30 Uhr

»Harmloser Spald oder liber die Strange geschlagen? — Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen
und wie wir als Trainer*innen hinschauen kénnen“
Gewalt findet statt! Jeden Tag und Uberall. Das Thema sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen
ist in der Gesellschaft angekommen. In der Fortbildung sprechen wir tiber Gedanken und Angste
bei dem Thema sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen und Uberlegen gemeinsam, wie man
einschreiten und unterstitzen kann, damit man die Jugendlichen nicht allein l&sst. Folgende
Inhalte sind u.a. Bestandteil:

e Grundlagen zu sexualisierter Gewalt unter Jugendlichen

e Risikofaktoren

e Die Rolle der Peergroup (Bystander)

e KurzeinfUhrung in Interventionsverfahren

Haus des Sports, Kiel

Nils Raupach, PETZE-Institut fur
Gewaltpravention

kostenlos inkl. Snack

8 LE (Juleica, JL, UL-C & B, VM-C & B)

Lehrgangscode: FB AiKJ 20/24

&) ANMELDEN

Samstag
23.11.2024
09:00 — 17:00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs im Sport

In dieser Fortbildung bieten wir Euch einen praxisnahen Einblick in die Erste Hilfe im Sport.
Neben dem allgemein bekannten Erste-Hilfe-Grundkurs (9 LE) erwarten Euch hier zusatzliche
Inhalte wie z.B. Sportverletzungen, Kinderreanimation oder rechtliche Vorgaben im Verein.

Neumdnster (Details folgen)
Ulf Kienast

30,- Euro inkl. Verpfelgung
5 LE (Juleica, JL, UL-C & B)

Lehrgangscode: FB 30/24

Samstag
23.11.2024
09:00 —17:00 Uhr

»Aktiv im Kinder- und Jugendschutz” — Qualifizierung von Ansprechpersonen im Verein /
Verband
In diesen Seminaren werden Vereinsmitglieder qualifiziert, um als kompetente Ansprechperson
fir Fragen des Kinder- und Jugendschutzes und moglichen Verdachtsféllen im Bereich der
sexualisierten Gewalt in ihrem Verein oder Verband agieren zu kénnen.

e Wie kann Praventionsarbeit im Verein/Verband gestaltet werden?

e  Wie konnen Gefdhrdungen in der Entwicklung von Kindern erkannt werden?

e Wie werden Verdachtsfille vertrauensvoll und ruhig behandelt?

e Woist Hilfe und fachliche Beratung zu finden?
Den Teilnehmenden wird vermittelt, wie sie in diesem sensiblen Bereich vertrauens- und
verantwortungsvoll mit Beobachtungen, Erlebnissen und Verdachtigungen umgehen kénnen.

Ratzeburg (Detail folgen)

Lehrteam der sjsh

30,- Euro inkl. Verpflegung

10 LE (Juleica, JL, UL-C & B, VM-C & B)

Lehrgangscode: FB AiKJ 11/24

Eine Kooperation mit der
Kreissportjugend Herzogtum Lauenburg

Mittwoch
27.11.2024
18:30 —20:30 Uhr

Safe Youth: ,Mit Verschwdrungstheorien Rolltreppe abwarts: In 120 min. Von
TikTok/Telegramm & Co. Uber Esoterik zu Rechten-ldeologien.”

Verschworungstheorien & Erzahlungen docken an Rechten-ldeologien gerade und auch in
sogenannten Social-Media- Kanalen an. Hier gilt es Aufklarung, Informationen und Wissen um
Gefahrenpotenzial zu vermitteln. Zielgruppen sind Multiplikator*innen in Verbanden, Vereinen
und Schulen. Fur die Zielgruppen ist das Schaffen von Kommunikationsraumen wichtig, die auch

SportCampus Nord (Zoom)

Harald Berndt (Kanzlei fur
Konfliktmanagement & Mediation)
kostenlos

3 LE (Juleica, JL)

Stand: 23.09.2024
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nach Feierabend und bei engen Zeitressourcen von ihnen genutzt werden kénnen. Das Modul
ist eine Art Wahrnehmungsschulung. Es ist von der Annahme getragen, dass nur dann ,gelernt”
wird und Verdnderungen angestolRen werden, wenn sich Teilnehmende personlich
angesprochen fihlen und einen eigenen Bezug zu den Inhalten herstellen kénnen.

Lehrgangscode: FB AiKJ 35/24

Freitag - Sonntag
06.—-08.12.2024
18:00 — 13:00 Uhr

Fitnesscocktail

Diese Fortbildung zeigt verschiedene Methoden zum gesunden Einklang von Spannung und
Entspannung im Kinder- und Jugendsport. Bei den vielen Praxisteilen lernt Ihr Méglichkeiten zur
Gestaltung von Erwdrmung, Ausdauer, Kraft, Koordination und Entspannung kennen und wie ihr
diese Elemente unter ganzheitlichen Gesichtspunkten verknipfen konnt.

Sport- und Bildungszentrum Malente
n.N.

60,- Euro inkl. Verpflegung &
Unterkunft

16 LE (Juleica, JL, UL-C & B)

Lehrgangscode: FB 11/24

& ANMELDEN

Stand: 23.09.2024
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Anmeldung & Kontakt

ONLINE: sportjugend-
sh.de/anmeldung

Sportjugend im Landessportverband
Schleswig-Holstein e.V.
Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Gaby Vol
Telefon: 0431/6486 -185
Email: gaby.voss@sportjugend-sh.de

Aktualisierung
Das Lehrgangsprogramm wird im

Jahresverlauf laufend aktualisiert
(Stand: 23.09.2024)

Hinweis
Eventuell missen wir die TN-Gebihren aufgrund der gestiegenen Kosten ab 01.01.2024 erhéhen. Eine mogliche Anpassung
werden wir umgehend nach Festsetzung bekannt geben.

Teilnahmebedingungen
Fir alle Aus- und Fortbildungsangebote der sjsh gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen: www.sportjugend-sh.de/agbs

Freistellung
Fur die Ausbildungen kann eine Freistellung gemal der Landesverordnung Uber die Freistellung fir ehrenamtliche Mitarbeit in der
Jugendarbeit erfolgen.

Inklusion
Die Sportjugend SH heil’t alle herzlich willkommen! Wir schaffen méglichst optimale Rahmenbedingungen, damit auch du
teilnehmen kannst. Hilf uns bei der Vorbereitung und melde dich gerne bei uns!

Aus- und Fortbildungsangebot des LSV Bildungswerk
Ein weiteres vielfaltiges Aus- und Fortbildungsangebot findet ihr auch beim Bildungswerk des Landessportverbandes Schleswig-

Holstein!

>
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