Kiel

Kaja Berszuck (23)
Kaja trainiert selbst seit 2017 im Wellingdorfer TV in der Sparte Leichtathletik und nimmt seit dieser Zeit aktiv und regelmäßig an diversen Leichtathletikwettkämpfen teil. Seit Jahren trägt Kaja bei verschiedenen Meisterschaften bis hin zu Landesmeisterschaften, manchmal auch wenn sie selbst als Aktive im Einsatz ist, in verschiedenen Funktionen zum Gelingen der Veranstaltungen bei. Ob bei der Gerätekontrolle, als Wettkampfrichterin, Wettkampfhelferin oder bei der Computerauswertung, stets wird sie allen an sie gestellten Anforderungen gerecht. Im dritten Jahr hat sie sich in den Herbstferien als Betreuerin der einwöchigen Trainingsfreizeit des SHLV in Lalandia/DK bewährt. 2024 wurde Kaja als Schriftwartin in den Vorstand des Kreisleichtathletikverbandes Kiel gewählt und nimmt seitdem regelmäßig an den Sitzungen teil. Im Verein nimmt sie zudem die Vertretung des Abteilungsleiters wahr. Seit geraumer Zeit stellt sie zudem das Wirken der Leichtathletikabteilung auf Instagram durch vielfältige Beiträge und Fotos dar, die sich großer Beliebtheit erfreuen.
Aus sportlicher Sicht gelangen ihr eine Vielzahl von Erfolgen auf verschiedenen Ebenen, bis hin zu einigen Landesmeisterschaften. Sie wusste schon früh durch ihre Verlässlichkeit im Training und Wettkampf zu überzeugen. Bei Mannschaftswettkämpfen wie Kreisvergleichs-wettkämpfen, Mannschafts-Cups, Mannschaftsmehrkämpfen oder Staffeln war sie immer geachtete Partnerin, die durch ihre Einstellung stets einen positiven Einfluss auf das gesamte Team nahm. Im Training und Wettkampf ist sie dem Trainer beständig eine große Hilfe.
Bei der Trainingsfreizeit des SHLV lagen in ihrem Verantwortungsbereich unter anderem die Trainingsbetreuung einer Gruppe und eine Hausaufsicht inklusive der Organisation von Einkauf, Verpflegung und Ordnung. Diese Aufgaben meisterte sie ohne Probleme.
Zudem hat sich Kaja als Rettungssanitäterin ausbilden lassen, studiert im vierten Jahr Jura und plant für die nahe Zukunft, an einer Trainerinnenausbildung des SHLV teilzunehmen.

Leon Döring (24)
Leon ist seit 2014 Mitglied der Tischtennisabteilung des THW Kiel e.V. Schon früh übernahm er Verantwortung und wurde mit 15 Jahren Mannschaftsführer der Jugendmannschaft. Mit 18 Jahren wurde er der jüngste Abteilungsleiter unseres Vereins und ist seitdem verantwortlich für die organisatorische Leitung der Abteilung und aktiver Teil des Gesamtvorstandes. Leon ist äußerst engagiert und handelt sehr verantwortungsbewusst. Ein großes Anliegen ist ihm die Förderung der Inklusion. Er hat die sportlichen Aktivitäten eines jungen Sportlers seiner Abteilung persönlich bis zur Teilnahme an den Nationalen Spielen von Special Olympics unterstützt.
Beim Tag des Sports hat Leon den Verein in vorbildlicher Weise vertreten, indem er die Planung und Durchführung für den Gesamtverein übernahm. Dank seiner hervorragenden organisatorischen Fähigkeiten und seines Engagements trug die Veranstaltung zur positiven Wahrnehmung unseres Vereins bei.
Auch auf verschiedenen Messen hat Leon unseren Verein repräsentiert: Hier beeindruckte er durch seine kommunikative Stärke und sein professionelles Auftreten.
Auch die Förderung der Jugend ist Leon ein großes Anliegen. So hat er es geschafft, wieder eine Tischtennis-Jugendmannschaft für die Punktspielrunde zu melden.
Er war aktiv an der Gründung eines "Trainerstammtisches" beteiligt. Hier treffen sich junge engagierte Sportler*innen, die abteilungsübergreifend diskutieren und versuchen, mit kreativen Ideen neue Angebote vorrangig für junge Mitglieder zu generieren und dadurch auch den Fortbestand des Vereins zu sichern. Eine Aktivität war die Planung und Durchführung eines Kinderfestes auf dem Vereinsgelände, das hervorragend organisiert wurde und im gesamten Stadtteil großen Zuspruch fand.
Schon während der Corona-Krise zeigte sich sein Engagement für den THW-Kiel, als er ohne zu zögern an der AOK-Aktion "Gemeinsam alleine laufen" zu Gunsten des Vereins teilnahm.

Falk Lichte (25)
Falk ist als Kind in den Verein eingetreten und hat schon früh bei Landesmeisterschaften die ersten Plätze abgeräumt.
Bei den jährlichen Jugendfahrten übernahm Falk dann später organisatorische Aufgaben und machte nach der JULEICA-Ausbildung seinen C-Trainerschein 2024. Seitdem trainiert er regelmäßig die jugendlichen Vereinsmitglieder - also seine Nachfolger*innen. Dabei bringt er neben der Erfahrung auch seine Kenntnisse aus seiner ehrenamtlichen Tätigkeit als DLRG-Rettungsschwimmer mit ein. Nachdem Falk einige Jahre den Jugendwart unterstützt hat, hat er inzwischen den Vorstandsposten als Jugendwart komplett übernommen und ist nach wie vor engagiert.
Für den DUC Kiel ist Falk ein Musterbeispiel für die Entwicklung eines Ehrenamtes aus den eigenen Reihen heraus.

Jorge Staack (25)
Jorge kam als Kind mit der ganzen Familie zum Verein und hat sich früh bei den Jugendfahrten mit seiner sozialen Kompetenz ausgezeichnet. Nach der JULEICA-Ausbildung hat er seinen C-Trainerschein 2024 erworben.
Als besonderes Highlight organisierte Jorge ein offizielles Bio Spezialseminar „Lebensraum Wasser“ für Kinder und die (älteren) Tauchlehrer*innen des Vereins.
Jorge trainiert seit 2024 die Jugendgruppe beim Finswimming jeden Freitag in der Uni Schwimmhalle. Er organisiert die jährliche Taucher*innen-Jugendfahrt mit ca. 20 Kindern und Jugendlichen sowie bis zu 10 Betreuer*innen eigenständig und rechnet diese auch mit dem Verein und Ämtern ab.
Zudem war Jorge bis 2026 im Vorstand als Jugendwart tätig. Aktuell hofft der DUC Kiel, dass Jorges beruflicher Weg ihn nicht allzu weit von Kiel entfernt und er dem Verein als Mensch und Trainer erhalten bleibt.

