Nordfriesland

Jugendtrainer*innen-Team der Schwimmabteilung des Husumer SV e.V.
Teammitglieder: Alina Janson, Charleen Pietsch, Oke Westphal

Die Schwimmsparte des Husumer Sportvereins leistet seit vielen Jahren einen wichtigen Beitrag zur Schwimmausbildung und Bewegungsförderung in der Region. Bereits die Jüngsten können in der Wassergewöhnung und darauf aufbauend in den Seepferdchenkursen ihre ersten Erfahrungen im Wasser sammeln. Anschließend haben sie die Möglichkeit, ihre Technik und Koordination im Kinder- und Jugendschwimmen weiterzuentwickeln. Darüber hinaus bietet die Schwimmabteilung Trainingsmöglichkeiten für alle, die regelmäßig schwimmen und ihre Fähigkeiten erhalten oder verbessern möchten. Das alles wäre ohne den Einsatz von Alina Janson, Oke Westphal und Charleen Pietsch nicht möglich. Alle drei setzen sich über alle Maße für die bestehenden Angebote der Schwimmabteilung ein und erweitern diese aufgrund neuer Ideen. Sie agieren als Team und übernehmen dabei Verantwortung und unterstützen sich gegenseitig.
Mit derzeit knapp 13 Kinder- und Jugendgruppen für Schwimmerinnen und Schwimmer im Alter von 4 bis 18 Jahren gehört die Schwimmsparte zu den besonders aktiven und engagierten Abteilungen des Husumer SV. Ein wesentlicher Grund dafür ist das große ehrenamtliche Engagement junger Menschen, die Verantwortung übernehmen und ihre Begeisterung für den Schwimmsport an die nächste Generation weitergeben.
Dazu gehören insbesondere drei Jugendliche:
Alina Janson ist seit ihrem vierten Lebensjahr Mitglied der Schwimmsparte und bis heute aktive Schwimmerin. Bereits im Alter von etwa zehn Jahren begann sie, die Seepferdchenkurse und Jugendgruppen zu unterstützen. Inzwischen engagiert sie sich bereits in ihrer vierten Freibadsaison und übernimmt unter Aufsicht sogar eigenständig kleinere Seepferdchengruppen. Besonders bemerkenswert ist ihr Einsatz bei der Betreuung erwachsener Nichtschwimmer*innen. Mit großer Geduld, Einfühlungsvermögen und Verantwortungsbewusstsein unterstützt sie Menschen jeden Alters auf ihrem Weg zum sicheren Schwimmen. Ihr Wunsch, sich zur Trainerassistentin und später zur C-Trainerin weiterzubilden, zeigt ihr großes Interesse, sich langfristig für den Verein einzusetzen.
Oke Westphal gehört seit 2010 der Schwimmsparte an. Schon als Jugendlicher begann er, die Trainer*innen als Assistent zu unterstützen, und übernahm früh Verantwortung für Jugendgruppen. Im Juli 2024 absolvierte er erfolgreich die Ausbildung zum C-Trainer. Oke zeichnet sich durch seine Hilfsbereitschaft, Zuverlässigkeit und seine offene, humorvolle Art aus. Trotz der Herausforderungen durch Schule, Abitur und inzwischen Studium ist er dem Verein treu geblieben. Wenn Unterstützung benötigt wird, ist auf ihn Verlass. Mit seinem Engagement trägt er entscheidend dazu bei, Kindern und Jugendlichen Freude am Schwimmsport zu vermitteln und den Trainingsbetrieb zuverlässig zu sichern.
Charleen Pietsch engagiert sich seit vielen Jahren mit außergewöhnlichem Einsatz in der Schwimmsparte. Bereits als Jugendliche unterstützte sie die Trainer*innen als Assistentin und bestand 2023 erfolgreich die Prüfung zur offiziellen Trainerassistentin des Schleswig-Holsteinischen Schwimmverbandes. Heute leitet sie eigenständig Gruppen im Jugend-, Seepferdchen- und Wassergewöhnungsschwimmen. Zusätzlich unterstützt sie seit mehreren Jahren die Freibadkurse und erweitert durch ihre Fortbildungen kontinuierlich das Angebot der Sparte. Dank ihrer Qualifikation im Bereich Schwangerenschwimmen konnten sogar neue Kursangebote geschaffen werden. Charleen überzeugt durch ihre Teamfähigkeit, ihre Zuverlässigkeit und ihr großes Einfühlungsvermögen im Umgang mit Kindern. Auch während der anspruchsvollen Zeit von Schule und Abitur blieb sie eine verlässliche Stütze des Trainer*innenteams.

